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LA TRISTEZZA
di Luigi MIlani

Foto scattata da Jacek Soltan
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UNA GIORNATA IN "STALLO"
di Giampaolo Agrati

Foto scattata da Jacek Soltan
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IL SENSO DEL SACRO AI TEMPI DEL COVID19
di Pietro Benaglio
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SOLIDARIETÀ
Poesia di Agrati Giampaolo

Disegno realizato da Agrati Giampaolo
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TUTTI INSIEME

,

di Agrati Giampaolo



8

18 MARZO
di Agrati Giampaolo
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PRIMAVERA TRA QUATTRO MURA
di Vittoria
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"Autoritratto con cane" di Antonio Ligabue
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Solitudine

"la Ronda dei Carcerati" di Vincent Van Gogh

Poesia di Agrati Giampaolo
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E' MATTINA...
di Nadia Colombo

Foto scattata da Jacek Soltan
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COME IN UN AMPIO RESPIRO VIBRANO NELL'ARIA

Giampaolo : Solitudine, amarezza, incertezza mi hanno aperto gl i occhi.

Riscoperta delle origini del la tradizione

Nuove relazioni

Ricordati di ieri . . . . . . come eravamo e come siamo oggi

Diffidenza

Aspettando la rinascita

Pensiero ai sanitari che ci hanno aiutato

Desiderio di una boccata d'aria fresca

La natura ha ripreso il possesso del pianeta

Apocalisse 2020

Confusione per malinformazione

L'ultimo saluto non ricevuto

Vittoria: Hai la mascherina? Allora sorridi con gli occhi

Ci incrociamo e in sintonia sol leviamo la mascherina

Paura e angoscia

Primavera che profuma di fiori e amucchina

Max: Speranza

Mistero

Viaggio nell 'ignoto

Velo dipinto, I l buio e la luce

Aida: Condivisione, sol idarietà

Profumo di crostata

Tempo ritrovato

Ore 1 8 . . . Ansia del bol lettino della protezione cil ive

Chiara: Colori degl i aqcuarel l i

I l tempo per giocare

La bontà della pizza

Le passeggiate con il cane

Desiderio di abbraciare i propri cari

Le videochiamate

Foto scattata da Aida Ferra
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PREGI E VIRTÙ DEL CONFINAMENTO
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RICETTE ANTI COVID

Tisana zenzero e limone. Un toccasana per il nostro benessere.

per 1 5 minuti

2) lasciare intiepidire

3) versare la tisana in una tazza e aggiungere il succo di l imone.

Crepes con nutella

1 7



1 8

La Pizza fatta in casa
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LETTERATURA ANTI COVID

TexWiller
di Milani Luigi

E' un giornal ino a fumetti in bianco e nero che racconta la storia di un grande pistolero, prima
fuori legge che divenne poi un texas ranger al servizio del la giustizia. Aiutato dai suoi compari, Kit
Carson, l 'indiano navajos. e l 'amico cavallo di nome dinamite.

A me piace tanto questo personaggio perchè riesce sempre a cavarsela nei duel l i contro i
fuori legge; leggendolo evado dalla realtà e in quel periodo di lock down mi aiutava a non
rattristarmi. E' un racconto di fantasia che mi permette di uscire dal quotidiano e immedesimarmi
nel le doti e capacità quasi di un supereroe . Esse sono l'immortal ità, la forza fisica, i l coraggio, le
abil ità di cavalcare il suo fedele destriero, maneggiare le armi con carisma,aiuta i più deboli a
combattere contro le ingiustizie. Vi consigl io la lettura del fumetto che esce mensilmente per
vedere se vi appassiona come è successo casualmente a me trovando in cantina delle raccolte di
mio nonno. I l costo di un numero in edicola e di circa 3,90 euro. Ciao a tutti e buona avventura!
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I Manga

Immagine tratta da Mazinga
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I LIBRI TI CAMBIANO LA VITA
Lettura di Giampaolo Agrati

JOEL DICKER: GLI ULTIMI GIORNI DEI NOSTRI PADRI
Lettura di Nadia Colombo

Spiaggia di
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